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Aufgabenblatt: Das 4-Ohren-Modell
Füllen Sie die Lücken aus:

Das 4-Ohren-Modell ist auch unter dem Namen K……………………………………… bekannt. Es wurde von einem Psychologen mit dem Namen Friedemann Schulz von Thun vorgestellt. Es besagt, dass jede Aussage aus ……… Botschaften besteht. Die ……… Botschaften werden je nach Person verschieden stark wahrgenommen. Deshalb kommt es manchmal zu M………………………………….  Daher kann es sinnvoll sein, nachzufragen. 

Vervollständigen Sie das Kommunikationsquadrat:





Appell



Aussage
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Wie stehe ich zu dir?

Zwei alte Schulfreundinnen treffen sich nach 20 Jahren wieder. Die eine Schulfreundin sagt zur anderen Schulfreundin: „Du schaust aber gesund aus!“ Welche Botschaften könnten hinter der Aussage stecken? Was könnte bei der Frau gehört worden sein?







Erinnern Sie sich an eine Situation, in der Sie oder jemand anderes etwas „am falschen Ohr“ gehört hat? Können Sie diese Situation beschreiben oder bildlich darstellen?
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